
PROGRAM CONVERSIE PROFESIONALA - EDUCATIE FIZICA SERIA 9 

ORAR - semestrul 3 - 2023-2024 
 

Săptămâna  Data Modul Total ore Sală  Grupa Curs / Lector 

1 Sâmbătă 

16.09.2023 
10-16 6 ore A 011 CURS  

Evaluare motrica si somatofunctionala 

Prof. dr. Claudiu MEREUȚĂ 

Duminică 

17.09.2023 
10-15 5 ore A 011 CURS 

Evaluare motrica si somatofunctionala  

Prof. dr. Claudiu MEREUȚĂ 

2 Sâmbătă 

23.09.2023 
10-16 6 ore A 011 CURS 

Activitati motrice adaptate 

Prof.dr. Liliana Nanu 

Duminică 

24.09.2023 
10-15 5 ore A 011 CURS 

Activitati motrice adaptate 

Prof.dr. Liliana Nanu 

3 

Sâmbătă 

30.09.2023 
10-16 6 ore A 011 CURS 

Metodica şi practica predării baschetului în 

şcoală 
Ciocoiu Lucica 

Duminică 

1.10.2023 
10-15 5 ore A 011 CURS 

Metodica şi practica predării baschetului în 

şcoală 

Ciocoiu Lucica 

4 

Sâmbătă 

7.10.2023 
10-16 6 ore A 011 CURS 

Metodica predarii lectiei de educatie fizica 

prin jocuri de miscare in scoala 

Prof. univ. dr. Moisescu Petronel 

Duminică 

8.10.2023 
10-15 5 ore A 011 CURS 

Metodica predarii lectiei de educatie fizica 

prin jocuri de miscare in scoala 

Prof. univ. dr. Moisescu Petronel 

5 

Sâmbătă 

14.10.2023 
10-16 6 ore 

A 007 (Teams) Grupa 1 Activitati motrice adaptate 

A 009/(Teams) Grupa 2 
Metodica şi practica predării baschetului în 

şcoală 

A 012/(Teams) Grupa 3 
Evaluare motrica si somatofunctionala 

Duminică 

15.10.2023 
10-16 6 ore 

A 007/(Teams) Grupa 1 
Metodica şi practica predării baschetului în 

şcoală 

A 009/(Teams) Grupa 2 
Activitati motrice adaptate 

 

A 012/(Teams) Grupa 3 Evaluare motrica si somatofunctionala 

6 
Sâmbătă 

21.10.2023 
10-16 6 ore 

A 007/(Teams) Grupa 1 
Activitati motrice adaptate 

 

A 009/(Teams) Grupa 2 
Metodica şi practica predării baschetului în 

şcoală 
 

A 012/(Teams) Grupa 3 
Metodica predarii lectiei de educatie fizica 

prin jocuri de miscare in scoala 



Duminică 

22.10.2023 
10-16 6 ore 

A 012/(Teams) Grupa 3 
Metodica şi practica predării baschetului în 

şcoală 

A 009/(Teams) Grupa 2 
Metodica predarii lectiei de educatie fizica 

prin jocuri de miscare in scoala 

7 

Vineri 

27.10.2023 
14-20 6 ore A 009/(Teams) Grupa 2 

Evaluare motrica si somatofunctionala 

Sâmbătă 

28.10.2023 
10-16 6 ore 

A 007/(Teams) Grupa 1 
Metodica predarii lectiei de educatie fizica 

prin jocuri de miscare in scoala 

A 009/(Teams) Grupa 2 Activitati motrice adaptate 

A 012/(Teams) Grupa 3 Evaluare motrica si somatofunctionala 

Duminică 

29.10.2023 
10-16 6 ore 

A 007/(Teams) Grupa 1 
Metodica şi practica predării baschetului în 

şcoală 

A 009/(Teams) Grupa 3 Evaluare motrica si somatofunctionala 

8 

Sâmbătă 

4.11.2023 
10-16 6 ore 

A 007/(Teams) Grupa 1 
Metodica predarii lectiei de educatie fizica 

prin jocuri de miscare in scoala 

A 009/(Teams) Grupa 2 
Metodica şi practica predării baschetului în 

şcoală 

A 012/(Teams) Grupa 3 Activitati motrice adaptate 

Duminică 

5.11.2023 
10-16 6 ore 

A 009/(Teams) Grupa 2 
Metodica predarii lectiei de educatie fizica 

prin jocuri de miscare in scoala 

A 009/(Teams) Grupa 3 
Metodica şi practica predării baschetului în 

şcoală 

9 

Sâmbătă 

11.11.2023 
10-16 6 ore 

A 007/(Teams) Grupa 1 
Metodica şi practica predării baschetului în 

şcoală 

A 009/(Teams) Grupa 2 
Metodica predarii lectiei de educatie fizica 

prin jocuri de miscare in scoala 

A 012/(Teams) Grupa 3 Activitati motrice adaptate 

Duminică 

12.11.2023 
10-16 6 ore 

A 009/(Teams) Grupa 2 
Metodica predarii lectiei de educatie fizica 

prin jocuri de miscare in scoala 

A 003/(Teams) Grupa 3 Activitati motrice adaptate 

10 

Sâmbătă 

18.11.2023 
10-16 6 ore 

A 007/(Teams) Grupa 1 Activitati motrice adaptate 

A 009/(Teams) Grupa 2 Evaluare motrica si somatofunctionala 

A 003/(Teams) Grupa 3 
Metodica predarii lectiei de educatie fizica 

prin jocuri de miscare in scoala 

Duminică 

19.11.2023 
10-16 6 ore A 007/(Teams) Grupa 1 

Metodica şi practica predării baschetului în 

şcoală 



A 009/(Teams) Grupa 2 Evaluare motrica si somatofunctionala 

A 003/(Teams) Grupa 3 
Metodica predarii lectiei de educatie fizica 

prin jocuri de miscare in scoala 

11 

 

Vineri 

24.11.2023 
14-20 6 ore A 007/(Teams) Grupa 1 

Evaluare motrica si somatofunctionala 

Sâmbătă 

25.11.2023 
10-16 6 ore 

A 007/(Teams) Grupa 1 Evaluare motrica si somatofunctionala 

A 009/(Teams) Grupa 2 
Metodica şi practica predării baschetului în 

şcoală 

Duminică 

26.11.2023 
10-16 6 ore 

A 007/(Teams) Grupa 1 Evaluare motrica si somatofunctionala 

A 009/(Teams) Grupa 2 
Activitati motrice adaptate 

 

A 003/(Teams) Grupa 3 
Metodica predarii lectiei de educatie fizica 

prin jocuri de miscare in scoala 

12 

Sâmbătă 

2.12.2023 
10-16 6 ore 

A 007/(Teams) Grupa 1 
Metodica predarii lectiei de educatie fizica 

prin jocuri de miscare in scoala 

A 009/(Teams) Grupa 3 
Metodica şi practica predării baschetului în 

şcoală 

Duminică 

3.12.2023 
10-16 6 ore 

A 009/(Teams) Grupa 2 Activitati motrice adaptate 

A 012/(Teams) Grupa 3 
Metodica şi practica predării baschetului în 

şcoală 

 

 

 

 

13 

Sâmbătă 

09.12.2022 
10-16 

6 ore 
A 007/(Teams) Grupa 1 

Metodica predarii lectiei de educatie fizica 

prin jocuri de miscare in scoala 

Duminică 

10.12.2022 
10-16 

6 ore 
A 009/(Teams) Grupa 3 

Activitati motrice adaptate 

 

 

 

14 

 

Sâmbătă 

16.12.2022 
10-16 

6 ore A 009/(Teams) Grupa 1 Activitati motrice adaptate 

A 009/(Teams) Grupa 2 Evaluare motrica si somatofunctionala 

Duminică 

17.12.2022 
 

 
A 007/(Teams) Grupa 1 

Evaluare motrica si somatofunctionala 

 

Întocmit  

Prof. univ. dr. hab. Claudiu Mereuţă 


